Skolska jedaleft pri: Zakladna 3kola J edalny listok Zriadovatel: Mesto zvolen
Namestie mladeze 587/17 od 02.03.2015 do 06.03.2015 Zvolen
Den i . . .
Datum _|C.MSN Obed 1 Alergény | ¢ MSN Obed 2 Alergény | = msN Desiata Alergény
Pondelok Pollevka gulasova srbska 01 Pollevka gulasova srbska 01 Jogurt ovocny
05.0026 200/13/0 220/15/0 250/18/0 05.0026 200/13/0 220/15/0 250/18/0 23.0005 100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlleb k polievke 01 Chlieb k polievke 01 Pecivo celozrnné 01
50/0/0 50/0/0 70/0/0 03.0001 50/0/0 50/0/0 70/0/0 03.0013 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Dukatove buchti¢ky s vanilkovym pudingom Vyprazany syr
14.0007 Y S 013011 326/160/% 380/190/1|01:03.07 130081 > 90/0/0  105/0/0 120/0/0 |91:03.07
Zem|aky sterilizované, predvarene opekané
02.03.2015 16.0047 150/0/0  210/0/0  250/0/0
Tatarska omacka z jogurtu 07.10
18.0014 55/0/0 65/0/0 80/0/0 ’
Utorok |Polievka zeleninova 09 Polievka zeleninova 09 Chlieb na desiatu celozrnny o1
05.0122 200/0/0  220/0/0  250/0/0 05.0122 200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.0008 65/0/! 75/0/0 90/0/0
Ovsené vlocky 01 Ovsené vlocky 01 Natierka z tuniaka 04
04.0001 11/0/0 11/0/0 14/0/0 04.0001 11/0/0 11/0/0 14/0/0 02.0074 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Hovadzi gulas madarsky Kuraci paprikas Caj ovocny s medom
060008 ° 120140180 136/46/90 162/52/11°" 090006 " 142/42/10 158/48/11 174/54/12 | °107 orhoo7 200/0/0  200/0/0 _250/0/0
Cestoviny prilohové Halusky 01,03
03.03.2015 | 16.0001 140/0/0  165/0/0  185/0/0 16.0002 160/0/0  180/0/0  220/0/0
Streda |Polievka brokolicova krémova 01.07 Po||evka brokolicova krémova 01.07 Sladké pecivo v ks 01
5.0004 200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 05.0004 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.0001 100/0/0  120/0/0  150/0/0
Opekany chlieb. pecivo 01 Opekany chlieb. pecivo 01 Biela kava 07
04.0016 9/0/0 9/0/0 12/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 01.0001 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Rybie filé vyprazané Bravcove stehno pecen
Wooir . 7P 90/0/0  105/0/0 125/0/0 [01:03,04.07 7.0009 P a/a2142  110/48/62 134/52/82
Zemiakova kasa . R za dusena
04.03.2015 0020 2000000 260/0/0  320/0/0 |%7 g 150/0/0  170/0/0  190/0/0
Kompét mieSany s nalevom Kom ot mie$any s nalevom
19.00p15 v 140/0/0  140/0/0  150/0/0 p y 140/0/0  140/0/0  150/0/0
Stvrtok |Polievka sedliacka 09 Pollevka sedliacka 09 Chlleb na desiatu celozrnny 01
05.0081 200/0/0  220/0/0  250/0/0 05.0081 200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.0008 65/0/ 75/0/0 90/0/0
Cevabgigi 01.10 Zemiaky zapekané so ssyrom a klobasou 03.07 Natierka syrovéa s redkovkou 03.07
12.0008 55/0/0 65/0/0 90/0/0 ’ 12.0072 230/0/0  290/0/0  350/0/0 ’ 02.0117 20/0/0 25/0/0 40/0/0 ’
Zemiaky varené Il Kysla uhorka Mlieko
16.0035y 150/0/0  200/0/0  250/0/0 2}1/.0001 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.0014 200/0/0  200/0/0  250/0/0 07
05.03.2015
Piatok |Polievkaz fazulkovych strukov 01.07 Polievka z fazulkovych strukov 01.07 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
05.0103 220/0/0  250/0/0 ’ 05.0103 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.0003 210/0/0  260/0/0  325/0/0 ’
Chlieb k polievke o1 Chlieb k polievke 01
03.0001 50/0/0 50/0/0 70/0/0 03.0001 50/0/0 50/0/0 70/0/0
Spagety po bolonsk Gnocchi
0058~ Y 240000 2800000 3200000 |07 16.0048 135/0/0  160/0/0 190/0/0 |°
Posypka makova na bucht
06.03.2015 15 50/0/ 60/0/0 70/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica
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