
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základná škola
Námestie mládeže 587/17

Mesto zvolen
Zvolen

Obed 1 Obed 2 DesiataAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.03.2015 do 06.03.2015od

Pondelok Polievka gulášová srbská Polievka gulášová srbská Jogurt ovocný01 01250/18/0 250/18/0 100/0/005.002605.0026 23.0005200/13/0 220/15/0 200/13/0 220/15/0 100/0/0 100/0/0
Chlieb k polievke Chlieb k polievke Pečivo celozrnné01 01 0170/0/0 70/0/0 100/0/003.000103.0001 03.001350/0/0 50/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Vyprážaný syr01,03,07 01,03,07380/190/1 120/0/013.005114.0007 260/130/1 320/160/1 90/0/0 105/0/0

Zemiaky sterilizované, predvarené, opekané
02.03.2015 250/0/016.0047 150/0/0 210/0/0

Tatárska omáčka z jogurtu 07,1080/0/018.0014 55/0/0 65/0/0
Utorok Polievka zeleninová Polievka zeleninová Chlieb na desiatu celozrnný09 09 01250/0/0 250/0/0 90/0/005.012205.0122 03.0008200/0/0 220/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Ovsené vločky Ovsené vločky Nátierka z tuniaka01 01 0414/0/0 14/0/0 40/0/004.000104.0001 02.007411/0/0 11/0/0 11/0/0 11/0/0 26/0/0 32/0/0
Hovädzí guláš maďarský Kurací paprikáš Čaj ovocný s medom01 01,07162/52/11 174/54/12 250/0/009.000606.0008 01.0007120/40/80 136/46/90 142/42/10 158/48/11 200/0/0 200/0/0
Cestoviny prílohové Halušky

03.03.2015 01,03185/0/0 220/0/016.000216.0001 140/0/0 165/0/0 160/0/0 180/0/0

Streda Polievka brokolicová krémová Polievka brokolicová krémová Sladké pečivo v ks01,07 01,07 01250/0/0 250/0/0 150/0/005.000405.0004 03.0001200/0/0 220/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0
Opekaný chlieb. pečivo Opekaný chlieb. pečivo Biela káva01 01 0712/0/0 12/0/0 250/0/004.001604.0016 01.00019/0/0 9/0/0 9/0/0 9/0/0 200/0/0 200/0/0
Rybie filé vyprážané Bravčové stehno pečené01,03,04,07125/0/0 134/52/8207.000910.0017 90/0/0 105/0/0 84/42/42 110/48/62
Zemiaková kaša II. Ryža dusená

04.03.2015 07320/0/0 190/0/016.001116.0020 200/0/0 260/0/0 150/0/0 170/0/0
Kompót miešaný s nálevom Kompót miešaný s nálevom

150/0/0 150/0/019.001519.0015 140/0/0 140/0/0 140/0/0 140/0/0
Štvrtok Polievka sedliacka Polievka sedliacka Chlieb na desiatu celozrnný09 09 01250/0/0 250/0/0 90/0/005.008105.0081 03.0008200/0/0 220/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Čevabčiči Zemiaky zapekané so syrom a klobásou Nátierka syrová s reďkovkou01,10 03,07 03,0790/0/0 350/0/0 40/0/012.007212.0008 02.011755/0/0 65/0/0 230/0/0 290/0/0 20/0/0 25/0/0
Zemiaky varené II. Kyslá uhorka Mlieko 07250/0/0 100/0/0 250/0/024.000116.0035 01.0014150/0/0 200/0/0 70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

05.03.2015

Piatok Polievka z fazuľkových strukov Polievka z fazuľkových strukov Cereálne výrobky s mliekom01,07 01,07 01,07250/0/0 250/0/0 325/0/005.010305.0103 02.0003200/0/0 220/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0
Chlieb k polievke Chlieb k polievke01 0170/0/0 70/0/003.000103.0001 50/0/0 50/0/0 50/0/0 50/0/0
Špagety po bolonsky Gnocchi01,07 01320/0/0 190/0/016.004812.0058 240/0/0 280/0/0 135/0/0 160/0/0

Posýpka maková na buchty
06.03.2015 70/0/015.0009 50/0/0 60/0/0

01
03
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Mária JasováMária Černayová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


